Domowa lemoniada

W upalne dni nie ma nic lepszego na orzezwienie niz
wtasnorecznie przygotowana lemoniada.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

600 g cukru

2 szklanki wody

paseczki skérki okrojonej z 6 cytryn
sok wycisniety z 14 cytryn

1 litr wody gazowanej, schtodzonej
kilka plasterkéw cytryny do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ w rondlu wode z cukrem. Dodac¢ skérke z cytryny.
Zagotowac¢, zmniejszy¢ ogien i gotowad¢ 5 minut. Zestawid z
palnika.

2) Przestudzié¢. Wla¢ sok z cytryny, wymieszac¢. Przykry¢ i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/domowa-lemoniada/

schtodzi¢ w lodowce. Usung¢ skérke. Wla¢ do dzbanka, uzupeinid
wodg, wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 251 kcal, 0 g ttuszczéw (w tym O g NKT), 0O
mg cholesterolu, 22 mg sodu, 66 g weglowodandw, $ladowe ilosci
btonnika, $ladowe ilosci biatka
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