Domowa goraca czekolada

Pyszny i domowy przepis na gorgcg czekolade. Ten wspaniaty
napdj wywota usSmiech na twarzy kazdego dziecka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 tyzki kakao

2 tyzki cukru

1/4 szklanki wody

2 szklanki mleka

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej
1/4 szklanki bitej $mietany
cynamon (niekoniecznie)

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w rondlu kakao z cukrem. Wla¢ wode. Doprowadzid
do wrzenia, caty czas mieszajgc. Gotowa¢ 1 minute. Zmniejszy¢
ogien, wla¢ mleko i mocno podgrzac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/domowa-goraca-czekolada/

2) Zestawi¢ z palnika, doda¢ esencje waniliowg. Wymieszad i
wla¢ do 2 filizanek. Natozy¢ na wierzch bitg $mietane i
posypa¢ cynamonem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 filizanka zawiera 235 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT),
39 mg cholesterolu, 129 mg sodu, 28 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 9 g biatka
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