Dip piwny

Oryginalny pomyst na dip, ktory idealnie bedzie komponowat sie
z grzankami albo preclami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

3 1 1/2 szklanki

SKtADNIKI:

500 g serka smietankowego

1/3 szklanki piwa

1 torebka mieszanki zid* do sataty
250 g sera cheddar, tartego

PRZYGOTOWANIE:

1) W duzej misce utrze¢ na gtadko serek smietankowy z piwem i
mieszankg zid6t. D da¢ ser cheddar i wymieszac. Podawac¢ z
grzankami lub precelkami. Przechowywaé¢ w lodowce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dip-piwny/

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki dipu (bez precli) zawieraja: 89 kcal, 8 g ttuszczéw (w
tym 5 g NKT), 26 mg cholesterolu, 177 mg sodu, 1 g
weglowodanéw, O g b*onnika, 3 g biatka
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