Dip krabowy

Bez dobrego sosu nie ma pysznej przekgski na imprezie. Zaskocz
swoich gosci dipem krabowym z dodatkiem biatego wina (lub
wywaru z kurczaka). To prosty i szybki przepis na dip.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

3 szklanki

SKLADNIKI:

1 *yzeczka magki kukurydzianej

1/2 szklanki biatego wina lub wywaru z kurczaka
250 g serka smietankowego

400 g miesa krabdéw z puszki

2 Xyzki chudej $mietany

1/4 peczka natki pietruszki, posiekanej

1 tyzka sosu worcester

125 g sera cheddar, tartego

papryka w proszku

krakersy i/lub surowe warzywa

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dip-krabowy/

1) W duzej misce nadajgcej sie do uzycia w kuchence
mikrofalowej rozrobi¢ mgke kukurydziang z winem lub wywarem.
Doda¢ serek.

2) Przykry¢ i wstawic¢ na 45 sekund do nastawionej na duzg moc
kuchenki mikrofalowej. Wymiesza¢. Podgrzewal jeszcze 45-75
sekund.

3) Doda¢ mieso krabdéw, $mietane, natke pietruszki i sos
worcester. Doktadnie wymieszad. Przykry¢ i ponownie wstawi¢ do
kuchenki na 45 sekund. Dodac¢ cheddar, wymieszac¢ dip i
podgrzewa¢ jeszcze 45-60 sekund. Posypa¢ papryka. Podawad z
krakersami i warzywami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki dipu zawierajg 71 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT),
29 mg cholesterolu, 114 mg sodu, 1 g weglowodandow, sladowe
ilosci btonnika, 5 g biatka
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