Dip fasolowy na goraco

Dip mozna podawa¢ w miseczkach warzywnych, na przyktad w
lisciach kapusty bgdZ w potdwkach papryki.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

3 1 1/2 szklanki

SKtADNIKI:

450 g mielonej wotowiny

1/2 cebuli, posiekanej

500 g purée z fasoli

150 g z6*tego sera, tartego
1/2 szklanki sosu taco

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ do rondla wotowine oraz cebule. Podsmazad, az mieso
straci rézowy kolor. Zlac¢ wiekszo$¢ ttuszczu. Zmniejszy¢ ogien
i doda¢ purée z fasoli oraz z06*ty ser. Wlac¢ sos taco i
podgrzewaé, caty czas mieszajac, az ser sie rozpusci. Podawad
na ciepto z chipsami kukurydzianymi.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/dip-fasolowy-na-goraco/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1/4 szklanki dipu zawiera: 124 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym 3 g

NKT), 27 mg cholesterolu, 225 mg sodu, 6 g weglowodandéw, 2 g
btonnika, 10 g biatka
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