Orzezwlajagca tarta cytrynowa.
Deser idealny na upaty

Upalna pogoda wraca do Polski, a wraz z nig ochota na nieco
lzejsze, orzezwiajace dania. Bez watpienia wtasnie do takich
nalezy tarta cytrynowa. Ten deser ma stoneczny kolor, jest
kwaskawy, odswiezajgcy. Ciasto w tej tarcie jest kruche,
maslane i przyjemnie kontrastuje z cytrynowym kremem.

Sktadniki potrzebne do tarty
cytrynowej

Tarta cytrynowa sktada sie z kruchego maslanego spodu i
delikatnego, cytrynowego kremu. Oto co musisz przygotowad, by
upiec to ciasto.

Sktadniki kruchego ciasta:

= 140 g zimnego masta

= 2 tyzki drobnego cukru
= 200 g magki tortowej

= szczypta soli

= 2 76ttka

Sktadniki kremu cytrynowego:

= 150 ml $mietanki 30 proc.

= 100 ml soku wycisnietego z cytryn

= skorka otarta z 1 cytryny

= 150 g cukru

=2 cate jajka i biatko pozostate z ciasta

= 1 tyzeczka magki ziemniaczanej lub budyniu cytrynowego
= szczypta soli

= aromat waniliowy
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Jak zrobi¢ tarte cytrynowa krok po

kroku

1. Z podanych sktadnikéw zagniel szybko ciasto.

2. Zawin ciasto w folie spozywczg i wtéz do lodowki na co
najmniej 30 minut.

3. Wymieszaj jajka z cukrem za pomocg trzepaczki.

4. Dodaj magke, s6l, aromat wg. uznania, a na koniec sok i
skorke z cytryny. Doktadnie wymieszaj.

5. Ciastem wyklej ptaska forme na tarte, pamietajac o
rantach.

6. Naktuj ciasto w kilku miejscach widelcem, nakryj
papierem do pieczenia i docigz. Swietnie do tego celu
nadaje sie surowa fasola.

7. W6z ciasto do piekarnika nagrzanego do 200 st. C gdéra —
dét. Piecz okoto 15 minut. Wyjmij obcigzenie i piecz
jeszcze 5 minut.

8. Przelej mase cytrynowg na ciasto i zmniejsz temperature
piekarnika do 170 st. C.

9. Wstaw ciasto i piecz okoto 20 minut.

10. Ciasto mozna podawac¢ oprdészone cukrem pudrem, z

sezonowymi owocami lub listkami melisy.



