Minibeziki Z jagodami.
Najlepszy deser lata

To juz ostatnie chwile, Zzeby najesc¢ sie pysznych jagéd, czas
wiec da¢ im doskonate t*o i upiec najlepsze beziki z kremowym
mascarpone 1 sezonowymi owocami.

Sktadniki na minibeziki z jagodami

Bezy:

= 3 biatka jaj kurzych,

= 150 g drobnego cukru,

=1 tyzeczka soku z cytryny,
= szczypta soli.

Krem:

= 250 g serka mascarpone,

=150 ml $mietanki 30 proc. — powinna by¢ mocno
schtodzona,

= 3 tyzki cukru pudru,

=1 tyzeczka cukru waniliowego lub ziarenka jednej laski
wanilii, moze byc¢ tez olejek.

Dodatki:

= gars¢ swiezych jagod
= listki miety lub melisy do dekoracji
» opcjonalnie: starta skdérka z cytryny.
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Przygotowanie bezikdéw jagodami
Bezy:

1. Piekarnik rozgrzej do 100 st. C w funkcji termoobieg.
Jesli twdj piekarnik jej nie ma, temperatura powinna byc
0 20 stopni wyzsza.

. Biatka ubij ze szczyptg soli na sztywna piane.

. Stopniowo, po 1 tyzce, dodawaj cukier, ubijajagc, az
cukier sie rozpusci.

4. Na koniec dodaj sok z cytryny i krétko zmiksuj.

5. Wyktadaj mase tyzkg lub szprycg na blaszke wytozong

papierem. Beziki powinny mie¢ ok. 5 cm Srednicy.

6. Piecz 1,5 godziny, po czym uchyl drzwiczki piekarnika i

zostaw do catkowitego ostygniecia.
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Krem:

1. Smietanke ubij na sztywno.

2. W osobnej misce krdétko zmiksuj mascarpone z cukrem
pudrem 1 wanilig.

3. Delikatnie potacz z ubitg $mietang.

Serwowanie:

1. Na kazda beze natdéz porcje kremu mascarpone.

2. Owoce doktadnie umyj i osusz.

3. Udekoruj dSwiezymi jagodami (lub innymi owocami
sezonowymi), listkami miety i ewentualnie skérka z

cytryny.



