Grecka kawa z tahini to HIT!
Musisz jej sprobowac

Czy styszate$ juz o najnowszym trendzie, ktéry podbija Swiat
kawowych innowacji? Kawa z tahini to potaczenie, ktére zyskato
ogromng popularnos¢ wsrdd mitosnikéw kawy poszukujgcych
nowych, ciekawych smakdéw. Ten orientalny twist dodany do
twojej porannej filizanki nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
dostarcza wielu cennych sktadnikéw odzywczych.

Czym wtasciwlie jest kawa z tahini?

Kawa z tahini to napdj powstaty przez dodanie pasty sezamowe]
do Swiezo zaparzonej kawy. Tahini, czyli pasta z mielonych
nasion sezamu, nadaje kawie kremowg konsystencje i delikatny,
orzechowy posmak, ktéry idealnie komponuje sie z gorzkawym
aromatem kawy. Ten bliskowschodni dodatek przemienia zwyk*a
czarng kawe w luksusowy napdj o aksamitnej teksturze.

Chociaz kawa z tahini moze wydawa¢ sie nowatorskim pomystem, w
rzeczywistosci w niektérych kulturach, szczegdélnie w Grecji,
jest znana od lat. Tam tradycyjnie przygotowywana jest w
specjalnym miedzianym tygielku zwanym briki, co pozwala
uzyska¢ wyjatkowo gesta i bogatg konsystencje napoju. Ponizej
opisuje, dlaczego warto wtgczy¢ paste tahini do swojej
codziennej diety.

Dlaczego warto sprdébowaé¢ kawy =z
tahini?
Kawa z tahini to nie tylko wyjatkowy smak, ale réwniez szereg

korzysci zdrowotnych:

- zdrowe ttuszcze zawarte w pascie sezamowej wspomagaja
metabolizm,
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= wysoka zawarto$¢ biatka sprawia, ze kawa z tahini pomaga
utrzymac uczucie sytosci na dtuzej,

» bogactwo witamin z grupy B wspiera funkcje uktadu
nerwowego,

»mineraty takie jak magnez, wapn i zelazo wzmacniaja
kosci i poprawiaja ogdélne funkcjonowanie organizmu,

 kremowa konsystencja tahini eliminuje potrzebe dodawania
Smietanki czy mleka.

Jak przygotowaé¢ kawe z tahini w
domu?

Przygotowanie kawy z tahini jest niezwykle proste. Oto przepis
na domowg wersje tego modnego napoju:

Sktadniki:

1 filizanka Swiezo zaparzonej kawy

1 tyzeczka pasty tahini

1 tyzeczka miodu lub syropu klonowego (opcjonalnie)
Szczypta cynamonu (opcjonalnie)

Przygotowanie:

1. Zaparz swojg ulubiong kawe.

2. W filizance umies¢ tyzeczke pasty tahini.

3. Wlej gorgcg kawe, mieszajac energicznie, aby tahini
catkowicie sie rozpuscito.

4., Jesli preferujesz stodszy smak, dodaj midd Tlub syrop
klonowy.

5. Dla wzbogacenia aromatu mozesz posypal kawe z tahini
szczypta cynamonu.

Twoja kawa z tahini jest gotowa do degustacji! Ale to nie
wszystko. W nastepnym akapicie podpowiem ci, jak jeszcze



mozesz wykorzysta¢ paste tahini w swojej kuchni.

Inne zastosowania pasty tahini w
kuchni

Pasta tahini, ktéra Swietnie sprawdza sie w kawie z tahini, ma
znacznie szersze zastosowanie w kuchni. Ten wszechstronny
produkt mozna wykorzysta¢ na wiele sposobdw:

Klasyczne dania bliskowschodnie:

= Hummus — tradycyjny dip z cilecierzycy, gdzie tahini
nadaje kremowej konsystencji.

 Baba ghanoush — pasta z baktazana z dodatkiem tahini.

= Falafel — czesto podawany z sosem na bazie tahini.

Sosy i dressingi:

= Tahini dSwietnie sprawdza sie jako baza do sosow
satatkowych.

 Wymieszane z cytrynag, czosnkiem i oliwg tworzy doskonaty
sos do grillowanych warzyw.

= Moze zastgpi¢ majonez w wielu przepisach, oferujac
zdrowszg alternatywe.

Wypieki i desery:

= Ciasteczka 1 ciasta z dodatkiem tahini zyskuja wyjatkowy
orzechowy aromat.

= Tahini mozna wykorzysta¢ do przygotowania kreméw do
tortoéw.

W potaczeniu z czekolada tworzy niebianski duet smakowy.

Dodatek do sniadan:



= Tahini doskonale sprawdza sie jako pasta do pieczywa.
» Mozna nim polac owsianke lub jogurt.
- W potaczeniu z owocami tworzy pyszne i zdrowe $niadanie.

Po wyprébowaniu kawy z tahini warto eksperymentowa¢ z pastg
sezamowg réwniez w innych daniach. Jej uniwersalnos¢ i bogaty
profil smakowy sprawig, ze szybko stanie sie niezbednym
elementem twojej kuchni.

Zobacz na zataczonym wideo, jak jeszcze mozesz przygotowac
kawe z tahini.

Kawa z tahini? Zakochasz sie!

Kawa z tahini to potgczenie, ktére zastuguje na uwage kazdego
mitosnika kawy i eksperymentéw kulinarnych. tgczy w sobie
tradycje Bliskiego Wschodu z popularnos$cig kawy, tworzac
napéj, ktéry jest nie tylko smaczny, ale réwniez bogaty w
sktadniki odzywcze.

Jesli szukasz alternatywy dla tradycyjnej kawy z mlekiem, kawa
z tahini moze by¢ idealnym wyborem. Jest kremowa, sycgca i
oferuje gteboki, ztozony smak, ktdéry z pewnosScig zadowoli
nawet najbardziej wymagajgcych kawowych entuzjastow.

Wyprébuj kawe z tahini juz dzis i dot*acz do grona oséb
odkrywajgcych ten wyjgtkowy trend 2024 roku!

Czy probowates juz kawy =z tahini? Podziel sie swoimi
wrazeniami w komentarzach ponizej!



