Wspaniata panna cotta =z
truskawkami. Wtoska klasyka w
letniej odstonie

Kremowa, delikatna i orzeZwiajgca panna cotta z sosem
truskawkowym to deser, ktéory zachwyci kazdego. Poznaj przepis
na ten wtoski klasyk, ktdéry przygotujesz zaledwie w 20 minut!

Panna cotta to jeden z tych deseréw, ktdére mimo swojej
prostoty potrafig zachwyci¢ nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Ten wtoski przysmak, ktérego nazwa dostownie oznacza
,gotowang $mietanke”, zdobyt popularnos¢ na catym Swiecie
dzieki kremowej konsystencji i niezwyktej wszechstronnosci.

Sekretem idealnej panna cotty jest odpowiednia proporcja
sktadnikdéw oraz technika przygotowania. Kremowy deser
doskonale komponuje sie z sezonowymi owocami, a w tej wersji z
intensywnym sosem truskawkowym tworzy harmonijne potgczenie
smakow, ktére zachwyci kazdego mitosnika stodkosci.

Panna cotta 2z truskawkami -
sktadniki

Sktadniki na panna cotte (4 porcje):

» 500 ml $mietanki kreméwki 36%

=50 g cukru biatego

=1 laska wanilii lub 1 *yzeczka ekstraktu z wanilii
=7 g zelatyny w listkach (oko*o 4 listki)

=50 ml zimnej wody (do namoczenia zelatyny)


https://hopnatalerz.pl/przepisy/desery/desery-bez-pieczenia/wspaniala-panna-cotta-z-truskawkami-wloska-klasyka-w-letniej-odslonie/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/desery/desery-bez-pieczenia/wspaniala-panna-cotta-z-truskawkami-wloska-klasyka-w-letniej-odslonie/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/desery/desery-bez-pieczenia/wspaniala-panna-cotta-z-truskawkami-wloska-klasyka-w-letniej-odslonie/

Sktadniki na sos truskawkowy:

= 300 g swiezych truskawek

=2 tyzki cukru

=1 tyzka soku z cytryny

» kilka listkow Swiezej miety do dekoracji

Panna cotta 2z truskawkami -

przygotowanie

1. Zelatyne namocz w zimnej wodzie na okoto 5 minut, az
zmieknie.

2. W rondelku umies¢ S$mietanke, cukier i ziarenka z
przekrojonej laski wanilii (Llub ekstrakt).

3. Podgrzewaj mieszanke na Srednim ogniu, mieszajac, az
cukier sie rozpusci. Nie doprowadzaj $mietanki do
wrzenia — powinna by¢ gorgca, ale nie wrzgaca.

4. Zdejmij rondelek z ognia, wyjmij namoczong zelatyne z
wody, odcis$nij nadmiar wody i dodaj do goracej
Smietanki.

5. Mieszaj, az zelatyna catkowicie sie rozpusci.

6. Przelej mase do 4 szklanek lub pucharkéw.

7. Odstaw do loddéwki na minimum 4 godziny, najlepiej na

catg noc.

Przygotowanie sosu truskawkowego

1,

2.

3.

Truskawki umyj, usun szypuitki i pokrdéj na potdéwki Llub
Cwiartki.

W rondelku umie$¢ pokrojone truskawki, cukier i sok z
cytryny.

Gotuj na Srednim ogniu przez okoto 5-7 minut, az
truskawki zmiekng 1 sok zgestnieje.



4. Mozesz pozostawi¢ sos z kawatkami owocdéw lub zblendowac
go na gtadko — obie wersje Swietnie komponuja sie z
panna cotta.

5. 0studZ sos przed podaniem.

Gdy panna cotta stezeje, a sos truskawkowy ostygnie, czas na
efektowne podanie deseru. Polej wierzch deseru sosem
truskawkowym, tak aby tworzyt intensywng, czerwong warstwe na
biatej panna cotcie. Mozesz réwniez utozy¢ plasterki swiezych
truskawek po bokach szklanki, jak wida¢ na zdjeciu.

A 4

Swieza mieta bedzie doskonatym dodatkiem, ktdéry nie tylko
wzbogaci smak, ale takze doda desertowi elegancji. Efekt
wizualny warstw kremowej panna cotty i intensywnie czerwonego

sosu truskawkowego zachwyci wszystkich gosci.

Zapisz ten przepis i stosuj do wszystkich miekkich letnich
owocOw: jezyn, malin, bordwek, marakui. Panna cotta to idealny
deser na lato. Przygotuj kilka miseczek i siegaj po niag
zamiast lodow.



