Deser z owocow lesnych

Z tego deseru tatwo mozna zrobic¢ angielski deser Eton mess
wystarczy do zmiksowanego jogurtu z truskawkami dodacd
pokruszone bezy. Wymieszac¢ deser i natozy¢ do pucharkow.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

300 g mrozonych owocéw lesnych
300 g mrozonego jogurtu
2 tyzeczki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wrzuci¢ mrozone owoce do blendera, doda¢ jogurt i cukier.
Starannie rozdrobnicC.

2) Przelac¢ jogurt z owocami do wysokich szklanek i od razu
podawac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/deser-z-owocow-lesnych/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 351 kcal, 9 g biatka, 10 g ttuszczéow (7 ¢

ttuszczéw nasyconych), 55 g weglowodanéw (49 g cukréw), 6 g
btonnika, 94 mg sodu
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