Deser malinowo-truskawkowy

Stodki, owocowy 1 kolorowy deser do btyskawicznego podania. W
naszej propozycji matg iloscig kalorii!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

14

SKtADNIKI:

3 szklanki zimnego mleka, bezttuszczowego

55 g btyskawicznego budyniu smietankowego, bez cukru
1 spdd biszkoptowy, pokrojony w kostke

450 g truskawek, pokrojonych w plasterki

450 g malin

225 g bitej sSmietany o obnizonej zawartosci ttuszczu
3 truskawki, pokrojone na ¢wiartki

PRZYGOTOWANIE:
1) Wymiesza¢ w misce mleko z budyniem.

2) Utozy¢ 1/3 pokrojonego spodu biszkoptowego na dnie szklanej
salaterki. Natozy¢ 1/3 budyniu, nieco pokrojonych truskawek i
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malin oraz 1/3 bitej $mietany. Utozy¢ kolejne warstwy.

3) Dekorowa¢ ¢wiartkami truskawek. Podawa¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 170 kcal, 3 g ttuszczéow (w tym 2 g NKT), 1 mg

cholesterolu, 289 mg sodu, 32 g weglowodandéw, 3 g btonnika, 4
g biatka
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