Delikatne ciasteczka z dyni

Sg wilgotne i lekko ciggliwe, petne beta-karotenu i btonnika.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

24 ciasteczka

SKLADNIKI:

ttuszcz w spreju

70 g magki zwyktej

70 g maki razowej

1/2 Xyzeczki cynamonu

1/4 xyzeczki soli

1/4 xyzeczki sody oczyszczonej

1/4 *yzeczki mielonego ziela angielskiego

60 g drobnego brazowego cukru

3 tyzki miodu

60 ml oleju roslinnego

biatko z 1 duzego jajka

260 g dyni, ugotowanej i przetartej

60 g stodkiej, suszonej zurawiny/lub rodzynek bez pestek
35 g orzechéw wtoskich, posiekanych (wedtug uznania)


https://hopnatalerz.pl/przepisy/delikatne-ciasteczka-z-dyni/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Spryskac ttuszczem
dwie duze blachy do pieczenia. Przesia¢ do miski oba rodzaje
mgki, doda¢ cynamon, sdl, sode oczyszczong i ziele angielskie.
Utrze¢ w duzej misce cukier z miodem, olejem i biatkiem. Doda¢
dynie, wymieszac. Wsypal magke z dodatkami, wymieszad. Doda¢
zurawine lub rodzynki i orzechy, wymieszacl.

2) Nabiera¢ czubate tyzeczki ciasta i naktada¢ na blachy w
odstepach 2-3 cm. Piec ciasteczka okoto 15 minut. Sprawdzi¢
drewnianym patyczkiem, czy sa gotowe. Pozostawi¢ minute na
blasze, a nastepnie przetozy¢ topatka na metalowa kratke, aby
na niej ostygty. Przechowywa¢ w szczelnym pojemniku, nie
dtuzej niz tydzien.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 70 kcal, 1 g biatka, 3 g ttuszczéw, 0,5 ¢
ttuszczéw nasyconych, 8 g weglowodandow, 0,7 g btonnika, 0,1 g
soli
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