,Cztery pory roku” — pizza na

impreze

Pyszna pizza z réznymi dodatkami — kazdy znajdzie na niej coS$

dla siebie. Nie ustepuje smakiem gotowym pizzom,
mniej soli 1 tiuszczu.

cho¢ zawiera

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

CIASTO

350 g mgki

6 g suszonych drozdzy
1/4 xyzeczki soli

200 ml letniej wody

DODATKI

150 g mtodych poréw, w plasterkach
125 g pieczarek, w plasterkach
1 *yzka biatego octu winnego

2 pieczone czerwone papryki, pokrojone w grube plastry


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cztery-pory-roku-pizza-na-impreze/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/cztery-pory-roku-pizza-na-impreze/

100 g serc karczochow, odsaczonych i pokrojonych na cwiartki
150 ml passaty pomidorowej

1 zabek czosnku, drobno posiekany

1 tyzka tapenade (pasty z oliwek, kapardw i anchois)

50 g szynki parmenskiej

25 g czarnych oliwek, w plasterkach

50 g suszonych pomidordéw, siekanych

50 g mozzarelli, startej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszad¢ w duzym naczyniu make, drozdze i sd6l. Zrobic
zagtebienie i wla¢ w nie oliwe oraz tyle letniej wody, zeby po
zagnieceniu powstato gtadkie ciasto. Przenie$¢ na podsypany
magkg blat i wyrabiac¢ okoto 5 minut, az zrobi sie gtadkie i
elastyczne. Wtozy¢ ciasto do tego samego, wyptukanego i lekko
nattuszczonego naczynia, przykry¢ wilgotng Sciereczkg albo
nattuszczong folig i zostawi¢ w cieptym miejscu na godzine,
zeby wyrosto (podwoi*o objetosc¢).

2) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C i przygotowad
dodatki. Wrzucié¢ pory i pieczarki na patelnie, wla¢ ocet
winny, przykry¢ i podsmaza¢ 3-4 minuty na duzym ogniu,
wstrzgsajgc patelnig, az warzywa zmiekng. Dodac pieczong
papryke i karczochy. Wrzucié¢ czosnek do passaty, wymieszad.

3) Wyros$niete ciasto przetozy¢ na podsypany maka blat,
wyrabia¢ jeszcze chwile, a nastepnie rozwatkowac¢ Llub
rozgnies¢, zeby powstato koto o Srednicy 30-32 cm i utozy¢ na
lekko nattuszczonej blasze.

4) Rozsmarowal¢ rowno passate z czosnkiem na ciesScie, na
wierzchu potozy¢ dodatki: na jednej ¢wiartce pory podsmazone z
pieczarkami, na drugiej — papryke z karczochami, trzeciag
przyprawi¢ pastg tapenade i utozy¢ na niej szynke parmenska,
na ostatniej ¢wiartce utozy¢ suszone pomidory i oliwki. Ca%a
pizze posypac tartg mozzarells.



5) Piec pizze 25-30 minut, az brzegi zrumienig sie, a dodatki
pokryja zapieczonym serem. Posypa¢ Swiezymi listkami oregano,
pokroi¢ i podawacd.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 545 kcal, 20 g biatka, 20 g ttuszczéw (w tym
5 g NKT), 76 g weglowodandéw (w tym 10 g cukrdéw), 6 g btonnika,
982 mg sodu, 227 g warzyw
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