Czekoladowe whoopie pies

Dwa delikatne ciastka przetozone lekkg puszysta pianka tworzag
wysmienite potaczenie. Mitos$nikom czekolady z pewno$cig trudno
bedzie sie tym takociom oprzec.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

15 ciastek

SKLADNIKI:

125 g miekkiego masta

170 g drobnego cukru

1 jajko

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
300 g maki

40 g gorzkiego kakao w proszku

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1/4 xyzeczki soli

180 ml maslanki

NADZIENIE
100 g pianek cukrowych marshmallows
60 g masta, zmiekczonego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/czekoladowe-whoopie-pies/

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
125 g cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 190°C. Wysmarowac
ttuszczem dwie blachy do pieczenia.

2) Zmiksowa¢ masto i cukier na lekkg kremowa mase. Doda¢ jajko
i ekstrakt waniliowy, wymieszac¢. Potaczy¢ magke, kakao, sode
oczyszczong i sO6l. Porcjami dodawac¢ te suche sktadniki do masy
z masta na przemian z 60 ml wody oraz maslanka. Dobrze
wymiesza¢ po dodaniu kazdej porcji.

3) Nabra¢ 1 t*yzke masy i przetozy¢ na suchg blache. W taki sam
spos6b natozy¢ reszte masy. Ciastka powinny piec sie w
odstepach 5 cm. Piec 5-7 minut. Przetozy¢ ciastka na metalowa
kratke, zeby catkowicie ostygty.

4) Przygotowa¢ nadzienie. Wstawi¢ pianki cukrowe do
mikrofalowki na 8-10 sekund, zeby sie roztopity. Poczekad¢, az
troche ostygng. Ubi¢ mikserem masto z ekstraktem waniliowym na
puszysta mase w matej misce. Dodad¢ rozpuszczone pianki i
cukier puder. Zmiksowa¢ na jednolitg gesta mase. Rozsmarowad
na ptaskich stronach potowy ciasteczek i przykry¢ pozostatymi
ciasteczkami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciastko zawiera: 285 kcal, 4.6 g biatka, 33.3 g
weglowodanéw, 15.4 g ttuszczéw, 1.1 g bktonnika
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