Czekoladowe ciasto z polewa

Czekoladowe ciasto z polewg zadowoli najbardziej wybrednych
gosci. Jego gtdéwnymi sktradnikami sg: mgka tortowa, cztery
jajka, maslanka i czekolada deserowa. Polewa jest wtasnej
roboty.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

16 kawatkoéw

SKtADNIKI:

200 g miekkiego masta

400 g cukru

4 jajka

2 tyzeczki esencji waniliowe]

280 g mgki tortowej

po 1 tyzeczce sody oczyszczonej i soli
200 ml maslanki

90 g czekolady deserowej, roztopionej

POLEWA
30 g kakao
1/3 szklanki mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/czekoladowe-ciasto-z-polewa/

100 g masta, pokrojonego
1 tyzeczka esencji waniliowej
430 g cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem. Wbija¢ jajka, po jednym. Za
kazdym razem ucierac¢ mase. Dodac¢ esencje waniliowg, mgke, sode
i sé1l. Wla¢ maslanke i czekolade. Zmiksowa¢ ciasto.

2) Przetozy¢ je do nattuszczonej formy o wymiarach 38 x 25 cm.
Piec 25 minut w temperaturze 180°C. Ostudzi¢ na metalowe]
kratce.

3) Przygotowal polewe: potgczy¢ w rondelku mleko i kakao.
Doprowadzi¢ do wrzenia, caty czas mieszajgc. Zdjac¢ z ognia.
Doda¢ masto oraz esencje waniliowg i mieszaé¢, az masto sie
rozpusci. Wsypac cukier puder, wymieszac¢. Rozsmarowal polewe
na ciescie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 478 kcal, 21 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
99 mg cholesterolu, 383 mg sodu, 71 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 5 g biatka
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