Czaj

Specjalny przepis na czaj. W naszej propozycji polecamy
dodanie takich przypraw, jak kardamon, cynamon czy.. pieprz.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 szklanka (250 ml) mleka

3 straczki kardamonu, lekko zmiazdzone
1 kawatek cynamonu

1/2 tyzeczki mielonego imbiru

4 gozdziki

4 ziarna pieprzu

2 tyzki listkéw herbaty

2 tyzeczki miodu

PRZYGOTOWANIE:

Wla¢ do matego rondla mleko i 1/2 szklanki (250 ml) wody.
Doda¢ kardamon, cynamon, imbir, goZzdziki i pieprz. Doprowadzi¢
ptyn do wrzenia na niezbyt duzym ogniu. Gdy zacznie wrze¢,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/czaj/

wytgczy¢ palnik i wsypaé¢ listki herbaty, a nastepnie odstawid
czaj na 10 minut. Doda¢ midéd. Przela¢ ptyn przez sitko do
ogrzanego dzbanka. Nala¢ do dwdéch szklanek i podawacd.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 PORCJA ZAWIERA 494 kJ, 118 kcal, 4 g biatka, 5 g ttuszczu (3

g NKT), 14 g weglowodandéw (12 g cukru), 1 g btonnika, 56 mg
soli
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