Cytrynowy placek bezowy

Do zrobienia tego placka wykorzystaj gotowy spdd, dzieki temu
przygotowanie nie zajmie duzo czasu.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

250 g cukru

40 g maki kukurydzianej

1 szklanka zimnej wody

3 z6ttka

1 szklanka soku z cytryny

3 tyzki masta

upieczony kruchy spdd ciasta, o Srednicy 23 cm

BEZA

1 *yzka mgki kukurydzianej
1/3 szklanki zimnej wody

3 biatka

1 tyzeczka esencji waniliowej
szczypta soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cytrynowy-placek-bezowy/

6 tyzek cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Potgczy¢ w rondlu cukier z mgkg. Wla¢ wode. Gotowac, caty
czas mieszajgc, az nadzienie zgestnieje i zacznie wrze€.
Zmniejszy¢ ogien i gotowal jeszcze 2 minuty. Zdja¢ z ognia.

2) Przetozy¢ troche gorgcego nadzienia do zéttek. Wymieszac¢ i
przela¢ wszystko do rondla, zamieszad. Gotowa¢ 2 minuty. Zdja¢c
Zz ognia.

3) Doda¢ sok z cytryny i masto. Mieszal, az masto sie roztopi.
Wyla¢ nadzienie na spdd ciasta.

4) Rozrobi¢ w rondlu mgke kukurydziang z woda. Gotowaé, az
mieszanina zgestnieje. Zdja¢ z ognia.

5) Roztrzepa¢ biatka z esencjg waniliowg i solg. Dodawac
cukier i ubija¢ mikserem, az powstanie niezbyt sztywna piana.
Dolewa¢ wode z mgka kukurydziang i ubijaé¢, az piana bedzie
sztywna.

6) Rozprowadzi¢ piane na gorgcym nadzieniu. Piec 20 minut w
temperaturze 160°C. Schtodzit.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 376 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 96
mg cholesterolu, 186 mg sodu, 62 g weglowodandw, Sladowe
ilosci b*onnika, 4 g biatka
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