Cynamonowe ciasto spiralne

Ciasto z cynamonem to pyszny deser, ktdry mozesz podac gosciom
razem z gorgcg czekolads.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

2 ciasta

SKtADNIKI:

630 g maki

160 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
2/3 szklanki chudego mleka w proszku
50 g brazowego cukru

2 opakowania (po 7 g) drozdzy instant
3 tyzeczki soli

2 1 1/2 szklanki wody

2 tyzki masta

1 jajko

165 g rodzynek

100 g cukru

2 tyzeczki cynamonu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cynamonowe-ciasto-spiralne/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce 250 g mgki, ptatki, mleko w proszku,
brgzowy cukier, drozdze i sol. Podgrzal¢ wode i masto do
temperatury 50-55°C. Potgczy¢ z suchymi sktadnikami, wymieszad
mikserem. Doda¢ jajko, zmiksowa¢. Mieszajgc, dodawa¢ po trochu
maki, az ciasto stanie sie sztywne. Wsypac rodzynki,
wymieszac.

2) Wytozy¢ ciasto na blat posypany mgka. Zagniatal 6-8 minut,
az stanie sie gtadkie i elastyczne. Wtozy¢ do nattuszczonej
miski, obtoczy¢ w ttuszczu. Przykry¢ i pozostawi¢ w cieptym
miejscu na godzine do wyrosniecia.

3) Zagnies$¢ ciasto. Wytozy¢ na blat posypany magkag. Podzielid
na 2 czes$ci. Rozwatkowa¢ je na prostokaty o wymiarach 45 x 23
cm. Wymieszac¢ cukier z cynamonem. Zachowac¢ 2 tyzki mieszanki
do posypki. Resztg posypa¢ kawatki ciasta. Pozostawié¢ wolny
brzeg szerokosci 1 cm. Zrolowa¢ ciasto. Utozy¢ w dwdch
nattuszczonych foremkach o wymiarach 23 x 13 cm.

4) Przykry¢ i pozostawi¢ na 30 minut. Posypac¢ zachowang
mieszankg cukru i cynamonu.

5) Piec 35 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 145 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 9
mg cholesterolu, 244 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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