Cukinia z czosnkiem 1 oregano

Cukinia to Swietny dodatek do dania miesnego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 tyzeczka czosnku, posiekanego

2 tyzki oleju rzepakowego

4 mate cukinie, pokrojone w plasterki
1 tyzeczka suszonego oregano

1/2 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ olej na duzej patelni. Podsmazy¢ czosnek. Dodac
cukinie, oregano, s6l i pieprz. Smazy¢ 4-6 minut, mieszajac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cukinia-z-czosnkiem-i-oregano/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 90 kcal, 7 g ttuszczow (w tym 1 g NKT), 0 mg

cholesterolu, 301 mg sodu, 6 g weglowodandéw, 3 g btonnika, 2 g
biatka
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