Cukierki arachidowe

Stodycze domowego wyrobu przechowujemy w szczelnych
pojemnikach. Dzieki temu mozemy cieszy¢ sie nimi dtuzej.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6 szklanek

SKtADNIKI:

2 tyzeczki masta

300 g cukru

1/2 szklanki mocnej kawy

1 Xyzka jasnego syropu kukurydzianego
1 tyzeczka cynamonu

1 tyzeczka esencji waniliowej

450 g orzeszkow ziemnych, uprazonych

PRZYGOTOWANIE:

1) Nasmarowa¢ dwie blachy 2 *yzeczkami masta i odstawic.
Wymieszac cukier z kawg, syropem kukurydzianym i cynamonem w
duzym rondlu.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cukierki-arachidowe/

2) Doprowadzi¢ do wrzenia, mieszajgc od czasu do czasu.
Gotowaé¢, az termometr cukierniczy pokaze 112-116°C (faza
miekkiej masy). Zdja¢ z ognia, doda¢ esencje waniliowg,
wymiesza¢. Doda¢ orzeszki ziemne. Szybko wymieszac.

3) Wla¢ mase na blachy. Szybko rozdzieli¢ dwoma widelcami na
mate grudki. Ostudzid.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki zawiera: 165 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 1 g
NKT), 1 mg cholesterolu, 158 mg sodu, 17 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 4 g biatka
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