Croissanty 1z satatka =z
kurczaka

tatwe do przygotowania croissanty z miesem z kurczaka. Swietna
propozycja do zabrania na wycieczke lub do pracy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

400 g pieczonego kurczaka, pokrojonego
125 g sera z6tego, pokrojonego w kostke
2-3 og6rki kiszone, drobno pokrojone

2/3 szklanki majonezu

1 *yzka natki pietruszki, posiekane]

1 tyzeczka soku z cytryny

1/2 Xyzeczki soli ziotowe]

1/8 tyzeczki pieprzu

lidscie sataty

6 croissantéw, przekrojonych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/croissanty-z-salatka-z-kurczaka/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/croissanty-z-salatka-z-kurczaka/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ do miski mieso, ser i ogdrki. Potaczy¢ majonez z
pietruszkg, sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Doda¢ do
kurczaka. Wymieszac.

2) Na dolnej potdédwce kazdego croissanta utozy¢ 1is¢ sataty,
natozyC¢ satatke z kurczaka. Przykry¢ wierzchami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 607 kcal, 41 g ttuszczéw (w tym 14 g NKT),
109 mg cholesterolu, 1001 mg sodu, 34 g weglowodanow, 2 ¢
btonnika, 25 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



