Cranachan

Ten tradycyjny smakotiyk szkocki przyrzagdza sie szybko i
prosto, a pozywne zestawienie $mietanki, serka naturalnego,
kaszki owsianej i Swiezych owocdéw tworzy wspaniaty deser na
specjalne okazje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

5 tyzek ptatkéw owsianych
150 ml $mietanki kremdwki
150 g serka naturalnego

2 tyzki ptynnego miodu

2 tyzki whisky

400 g malin

PRZYGOTOWANIE:

1) Mocno rozgrza¢ opiekacz. Roztozy¢ ptatki owsiane na blasze,
wstawi¢ na 3-4 minuty do piekarnika, zeby sie troche
przyrumienity. Wyjac¢ i odstawi¢ na 15 minut, zeby ostygty.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cranachan/

2) Utrze¢ w misce kremdéwke z serkiem na gesty krem. Dodac midd
i whisky. Wrzuci¢ 4 tyzki ptatkéw i wymieszac.

3) Zachowa¢ kilka malin do dekoracji. Uktadal pozostate owoce
i krem warstwami w 4 pucharkach, zaczynajac od malin i konhAczgc
warstwg kremu.

4) Posypa¢ kazda porcje ptatkami owsianymi i udekorowal resztg
malin. Podawa¢ natychmiast lub chtodzié¢ godzine w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 317 kcal, 7 g biatka, 20 g ttuszczéw w tym
11 g NKT, 43 mg cholesterolu, 26 g weglowodandéw w tym 14 ¢
cukréw, 4 g btonnika, 33 mg sodu
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