Cooler z arbuza

Idealny napdj na lato? Orzezwiajgcy cooler z arbuzem!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

1 szklanka piwa imbirowego, schtodzonego

2 listki swiezej miety

300 g arbuza, bez pestek, pokrojonego w kostke i zamrozonego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ do blendera piwo imbirowe, dodaémiete i miksowac¢ 15
sekund. Wrzuci¢ kostki arbuza. Przykry¢ i doktadnie
rozdrobni¢. Przela¢ do schtodzonych szklanek i od razu
podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 82 kcal, 0 g ttuszczéw (w tym 0 g NKT), O


https://hopnatalerz.pl/przepisy/cooler-z-arbuza/

mg cholesterolu, 14 mg sodu, 24 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
1 g biatka
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