Ciasto z orzechami pekan

Orzechy pekan nadajg ciastu niepowtarzalny smak. Ozdobione
lukrem bedzie sie tez pieknie prezentowato.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKtADNIKI:

200 g miekkiego masta

400 g cukru

4 jajka

1 Xyzeczka esencji waniliowej

1/2 Xyzeczki esencji cytrynowej

380 g maki

3/4 tyzeczki soli

po 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia i sody
200 ml maslanki

100 g orzechéw pekan, posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem na puszysta mase. Wbijac po
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jednym jajku, wymieszac¢ mase. Wlal esencje zapachowe.

2) Przesia¢ mgke, sOl, proszek do pieczenia oraz sode i doda¢
do masta utartego z cukrem. Wla¢ maslanke. Wsypal orzechy.
Wymieszacd.

3) Przelac¢ ciasto do nattuszczonej i posypanej magkg formy o
Srednicy 25 cm. Piec 60 minut w temperaturze 160°C, az
wykataczka wbita w $rodek bedzie po wyjeciu czysta. Odstawid
ciasto na 10 minut. Wyja¢ je z formy.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 360 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT),
84 mg cholesterolu, 311 mg sodu, 45 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 5 g biatka
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