Ciasto z makiem 1 Zzurawinamili

Na polach kwitng maki, wiec to dobry czas by je wykorzystac.
Zréb z nami ciasto z makiem i Zurawinami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKtADNIKI:

310 g maki

150 g cukru

2 tyzki maku

3 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki soli

1 jajko

1 szklanka mleka

70 g masta, roztopionego

2 tyzeczki esencji waniliowe]

2 tyzeczki skérki otartej z cytryny
100 g Swiezych zurawin, posiekanych

LUKIER
60 g cukru pudru
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2 tyzeczki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ mgke z cukrem, makiem, proszkiem do pieczenia i
solg. Zmiksowa¢ jajko, mleko, masto, esencje waniliowag i
skdérke z cytryny.

2) Potgczy¢ suche i mokre sktadniki, szybko wyrobié. Doda¢
zurawiny, wymieszac.

3) Wla¢ do nattuszczonej formy.

4) Piec 55 minut w temperaturze 180°C. Wymiesza¢ sktadniki
lukru i polad¢ ostudzone ciasto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 239 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 34
mg cholesterolu, 266 mg sodu, 40 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka
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