Ciasto z cukinia

To potaczenie moze wyda¢ sie dziwne, ale smakuje genialnie.
Wszystkie potrzebne sktadniki zapewne macie w domu, wiec do
dzieta.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

12 kawatkoéw

SKLADNIKI:

475 g maki

400 g cukru

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1/4 xyzeczki proszku do pieczenia
jajka

szklanka oleju

tyzeczki esencji waniliowej
tyzeczka cynamonu

Xyzeczka skorki otartej z cytryny
Srednie cukinie, starte na tarce
50 g orzechéw wtoskich, posiekanych
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https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-z-cukinia/

PRZYGOTOWANIE:

1) Przesiac¢ magke do miski. Dodac¢ cukier, proszek do pieczenia,
sOl i sode oczyszczong. Osobno zmiksowal jajka, olej, esencje
waniliowg z cynamonem i skérkag otarta z cytryny. Potgczyé¢ z
suchymi sktadnikami i szybko wyrobi¢ ciasto. Wrzucié¢ startg
cukinie i orzechy, wymieszacd.

2) Przetozy¢ do dwdch nasmarowanych podituznych foremek. Piec
55 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 229 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT),
26 mg cholesterolu, 165 mg sodu, 29 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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