Ciasto miodowo-owsiane

Rzadkie ciasto wyktada sie tyzkg na blache lub wlewa do formy.
Gdy rosnie, na ogét podwaja objetosc.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

2 ciasta

SKtADNIKI:

2 szklanki wody

80 g ptatkdéw owsianych

75 g masta

1/3 szklanki miodu

1 tyzka soli

4 opakowania (po 7 g) drozdzy instant
1 jajko

550 g magki

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ szklanke wody w rondlu. Doda¢ ptatki, masto, midd
i so6l. Odstawi¢, zeby ptatki przestygiy do temperatury
45-50°C. Podgrzac¢ reszte wody do takiej samej temperatury.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-miodowo-owsiane/

2) Rozpusci¢ drozdze w cieptej wodzie w misce. Doda¢ jajko,
namoczone ptatki i 250 g maki. Zmiksowal. Miesza¢ i dodawad po
trochu mgki, az ciasto stanie sie geste.

3) Przetozy¢ je do dwoch nattuszczonych foremek o wymiarach 20
X 10 cm. Przykry¢ i pozostawi¢ na 35 minut w cieptym miejscu
do wyrosniecia.

4) Piec 40 minut w temperaturze 190°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 132 kcal, 3 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 16
mg cholesterolu, 325 mg sodu, 22 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
3 g biatka
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