Ciasto marchwiowe 2z Ulukrem
serowym

Az trudno sie domys$lié¢, ze to treSciwe, pyszne ciasto zawiera
tak mato ttuszczu, a za to mnéstwo zdrowych sktadnikdéw. Jest
ono pysznie wilgotne i btyskawicznie znika ze stotu.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

115 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

1/2 szklanki przecieru jabtkowego

2/3 szklanki cukru

2 duze jajka

2 tyzki oleju rzepakowego

1 tyzeczka esencji waniliowej

1 i 1/4 szklanki mgki razowej

1 Xyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka cynamonu

1/2 tyzeczki soli

1 1 1/2 szklanki tartej marchwi (3 duze)
1/2 szklanki posiekanych orzechdéw wtoskich


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-marchwiowe-z-lukrem-serowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-marchwiowe-z-lukrem-serowym/

30 g chudego serka kremowego
2 tyzki chudego mleka
2—-3 tyzki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac piekarnik do temperatury 175°C. Okragta forme do
ciasta o Srednicy 23 cm spryska¢ olejem w sprayu. W matej
misce utrzeé przecier jabt*kowy z cukrem, jajkami, olejem i
esencjg waniliowg.

2) W duzej misce wymiesza¢ mgke z sodg, cynamonem i solg.
Zrobi¢ zagtebienie w $rodku suchych sktradnikéw i doda¢
przygotowane jabtka. Lekko wymieszad. Dodac¢ marchew i orzechy.
Wymieszac¢, po czym wla¢ ciasto do formy.

3) Piec 35 minut, az wykataczka wbita w Srodek ciasta
pozostanie sucha. Przetozy¢ na kratke i odstawi¢ na 10 minut,
az lekko przestygnie. Nastepnie wyja¢ z formy i odstawié¢ na
godzine, az ostygnie catkowicie.

4) Tymczasem w matej misce utrzec na gtadko serek kremowy z
mlekiem. Doda¢ 2 *yzki cukru pudru i starannie utrzeé¢. W
razie, gdyby lukier byt zbyt rzadki, dodac wiecej cukru pudru.
Przetozy¢ ciasto na duzy talerz i skropi¢ po wierzchu lukrem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 160 kcal, 3 g biatka, 23 g weglowodandéw, 2 g
btonnika, 6 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 37 mg cholesterolu,
236 mg soli
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