Ciasto daktylowe z orzechami
pekan

To niezwykle aromatyczne i tatwe w przygotowaniu ciasto zawsze
warto mie¢ w domu do popotudniowej kawy.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

85 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKLADNIKI:

400 g daktyli, posiekanych

1 i 1/2 szklanki wrzagtku

1 i 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

210 g maki

po 1/4 tyzeczki mielonych gozdzikéw, cynamonu, imbiru i gatki
muszkatotowej

2 tyzki miekkiego masta

200 g cukru

1 jajko, roztrzepane

2 tyzeczki esencji waniliowe]

150 g orzechdéw pekan, grubo posiekanych
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PASTA

200 g twarozku

2 tyzki daktyli, posiekanych

2 *yzki orzechdéw pekan, grubo posiekanych
1 tyzka mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Namoczy¢ daktyle we wrzatku. Wsypa¢ sode oczyszczong.
Wymiesza¢ make z przyprawami.

2) Utrze¢ masto z cukrem w misce. Doda¢ jajka i esencje
waniliowg, zmiksowac. Miksujgc, dodawa¢ po trochu mgki i
daktyli. Dorzuci¢ orzechy i wymiesza€.

3) Wla¢ do nasmarowanej foremki. Piec 65 minut w temperaturze
180°C.

4) WymieszacC sktadniki pasty w miseczce. Przykry¢ i schtodzicd
w lodéwce. Podawa¢ z ciastem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek ciasta z 1 i 1/2 *yzeczki pasty zawiera: 312 kcal,
13 g ttuszczéow (w tym 3 g NKT), 23 mg cholesterolu, 154 mg
sodu, 50 g weglowodandéw, 4 g btonnika, 4 g biatka
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