Ciasto czekoladowo-kokosowe

Przygotowanie ciasta czekoladowo-kokosowego nie zajmuje zbyt
duzo czasu, poniewaz robi sie je z ciasta w proszku. Gotowy
placek smaruje sie masg z pianek cukrowych i widrkoéw
kokosowych, a nastepnie polewa roztopiong czekolada i posypuje
ptatkami migdatow.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKLADNIKI:

1 opakowanie czekoladowego ciasta w proszku
1 i 1/2 szklanki skondensowanego mleka

300 g cukru

24 duze pianki marshmallow

400 g widrkéw kokosowych

100 g masta, pokrojonego

340 g czekolady deserowej, potamanej

50 g ptatkdéw migdatowych, prazonych

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-czekoladowo-kokosowe/

1) Przygotowa¢ i upiec ciasto zgodnie z instrukcja na
opakowaniu.

2) Zagotowa¢ w rondlu 1 szklanke skondensowanego mleka z 200 g
cukru. Zdjag¢ z ognia. Dodac¢ pianki i mieszac¢, az sie
rozpuszczg. Wsypac¢ wiorki kokosowe. Pola¢ ciasto. Ostudzil.

3) Wymiesza¢ w rondlu masto z resztg mleka i cukru. Zagotowac.
Zdja¢ z ognia, wsypal kawatki czekolady i mieszaé¢, az sie
rozpuszczg. Posmarowad ciasto polewg. PosypaC migdatami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 454 kcal, 22 g ttuszczéow (w tym 14 g NKT),
18 mg cholesterolu, 285 mg sodu, 66 g weglowodandéw, 3 ¢
btonnika, 4 g biatka
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