Ciasto czekoladowe z polews
toffi

Ciastem czekoladowym z polewg toffi mozna sie rozkoszowal bez
tracenia duzej ilosSci czasu na jego przygotowanie. Robi sie je
z czekoladowego ciasta w proszku, gotowej polewy toffi oraz
bitej $mietany, a wierzch posypuje sie pokruszonym batonem
czekolad wym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto

SKtADNIKI:

520 g ciasta czekoladowego w proszku

480 g gotowej polewy toffi

bita Smietana w spreju

4 batony czekoladowe (kazdy o wadze 40 g), drobno pokruszone

PRZYGOTOWANIE:

1) Przygotowa¢ i upiec ciasto zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Uzy¢ nattuszczonej formy do pieczenia o wymiarach
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33 x 23 cm. Ostudzié¢ ciasto.

2) Zrobi¢ drewnianym widelcem 12 na ktué w jeszcze cieptym
ciescie. Pola¢ ciasto polewg toffi. Odstawié¢ na 10 minut, aby
przestygto.

3) Posmarowa¢ bitg Smietang. Posypac pokruszonymi batonami.
Wstawi¢ do lodéwki przynajmniej na 2 godziny przed podaniem.
Przechowywa¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 323 kcal, 12 g ttuszczow (w tym 5 g NKT),
40 mg cholesterolu, 327 mg sodu, 52 g weglowodandw, 1 ¢
btonnika, 4 g biatka
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