Ciasto czekoladowe Z
niezwyktym dodatkiem

Kakao, maka, cukier, jajka 1 olej to typowe sktadniki ciasta
czekoladowego. Zaskakujagcym dodatkiem jest sok pomidorowy,
ktéry zawiera duzo likopenu, przeciwutleniacza o
wtasciwos$ciach przeciwnowotworowych.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKLADNIKI:

Ciasto

3[Ja szklanki soku pomidorowego

N4 szklanki wody

2[1s szklanki kakao w proszku (niestodzonego)
2 szklanki mgki pszennej

1 *yzeczka sody

M2 tyzeczki proszku do pieczenia

N4 tyzeczki soli

112 szklanki cukru

N2 szklanki oleju


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-czekoladowe-z-niezwyklym-dodatkiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-czekoladowe-z-niezwyklym-dodatkiem/

3 duze jajka
12> tyzeczki esencji waniliowe]j

Krem

30 g gorzkiej czekolady

2 tyzki chudego mleka

1 *yzka kakao w proszku (niestodzonego)
100 g chudego serka $mietankowego

21[]2 szklanki przesianego cukru pudru
N2 szklanki dzemu malinowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Spryska¢ olejem w
sprayu dwie okragte formy do pieczenia o Srednicy 23 cm.

2) W matym rondelku doprowadzi¢ do wrzenia sok pomidorowy i
wode. Doda¢ kakao w proszku i energicznie wymieszac¢ widelcenm,
by doktadnie je rozprowadzi¢. Zdja¢ z ognia.

3) W sSredniej wielko$ci misce wymiesza¢ mgke, sode, proszek do
pieczenia i sol.

4) W duzej misce utrze¢ mikserem na jednolita mase cukier,
olej, jajka i 1 *yzeczke esencji waniliowej. Nadal ucierajac,
doda¢ kakao rozpuszczone w soku pomidorowym, a nastepnie make.
Wyrobione ciasto przetozy¢ do przygotowanych form.

5) Piec 25-30 minut. Ciasto mozna uzna¢ za gotowe, kiedy
wetknieta wen wykataczka po wyjeciu bedzie sucha. Przetozy¢
formy na druciane kratki. Odstawi¢ na 10 minut do ostygniecia.
Wyjac¢ ciasto na kratki. Odstawié, zeby zupetnie ostygto.

6) Przygotowa¢ krem. Do Sredniej wielkosci miski, ktdra nadaje
sie do podgrzewania w kuchence mikrofalowej, wtozyl czekolade
i wla¢ mleko. Wstawi¢ na minute do kuchenki mikrofalowej
ustawionej na wysokg moc. Starannie wymiesza¢. Doda¢ kakao i
energicznie wymieszal, zeby uzyskal jednolita mase. Doda¢
serek smietankowy i ![]J2 *yzeczki esencji waniliowej. Wsypad



cukier i starannie wymieszac.

7) Utozy¢ jedng warstwe ciasta na ptaskim talerzu 1lub
poimisku. Nasmarowal dzemem. Utozy¢ na wierzchu druga warstwe
ciasta. Posmarowa¢ kremem z wierzchu i po bokach.

Aby przygotowa¢ kwadratowe ciasto, nalezy upiec je w dwdch
formach o wymiarach 20x20x5 cm. Mozna tez przygotowa¢ ciasto z
jednej warstwy, piekgc je w formie o wymiarach 33x23x5 cm.
Wtedy juz po 15-20 minutach powinno sie sprawdzié¢ wykataczka,
czy jest gotowe.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja: 359 kcal, 6 g biatka, 56 g weglowodandéw, 14 ¢
ttuszczéow, 4 g NNKT, 56 mg cholesterolu, 2 g btonnika, 268 mg
sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



