Ciasto bananowo-orzechowe

Proste ciasto z bananami 1 orzechami. Dziecli na pewno beda z
niego zachwycone, a dzieki orzechom otrzymajg dodatkowg porcje
witamin i1 zelaza.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

100 minut ( w tym 75 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

2 ciasta

SKLADNIKI:

200 g masta

225 g twarozku

300 g cukru

2 jajka

4 banany, rozgniecione

1/2 tyzeczki esencji waniliowe]
475 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 xyzeczki sody oczyszczonej
1/2 xyzeczki soli

200 g orzechéw wtoskich, posiekanych

Lukier pomaranczowy


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasto-bananowo-orzechowe/

125 g cukru pudru
3 *yzki soku pomaranczowego
1 tyzeczka skérki otartej z pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto i twarozek z cukrem na puszystag mase.
Wbi¢ jajka, ponownie utrzeé¢. Doda¢ rozgniecione banany,
esencje waniliowg, magke, proszek do pieczenia, sode, sol i
potowe orzechéw. Wymieszac.

2) Przetozy¢ ciasto do foremek. Posypaé¢ orzechami. Piec 1 1/4
godziny w temperaturze 180°C.

3) Wymiesza¢ sktadniki lukru, posmarowac ciasto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera 234 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 32
mg cholesterolu, 119 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
3 g biatka
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