Ciasteczka ze szczypiorkiem

Pyszne ciasteczka, ale przestrzegamy — to nie jest pomyst na
deser, tylko na przystawke. Sg pozywne 1 zawierajg szczypiorek
1 suszong cebule.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

16 ciasteczek

SKLADNIKI:

250 g magki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki soli

1/4 xyzeczki sody oczyszczonej

1/4 xyzeczki suszonej cebuli

1 szklanka maslanki

1/2 szklanki szczypiorku, drobno posiekanego
3 tyzki oleju rzepakowego

olej w aerozolu o aromacie maslanym

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce magke z proszkiem do pieczenia, solg, soda
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oczyszczong i suszong cebula. Zmiksowa¢ maslanke, szczypiorek
i olej. Potgczy¢ z suchymi sktadnikami. Wyrobi¢ ciasto.
Miesza¢ tylko tyle, zeby wszystkie sktadniki sie zwilzyty.

2) Natozy¢ kopiasta tyzke ciasta do papilotek. Spryska¢
ciasteczka olejem w aerozolu o smaku masta.

3) Piec 14-18 minut w temperaturze 200°C, az sie przyrumienigq.
Podawa¢ na ciep?o.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera 85 kcal, 3 g ttuszczéow (w tym Sladowe
ilosci NKT), 1 mg cholesterolu, 124 mg sodu, 12 g
weglowodanéw, 1 g b*onnika, 2 g biatka
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