Ciasteczka z rodzynkami

Pierwszg porcje ciasta mozna odmierzy¢ tyzkg, reszte zas
odrywa¢ palcami, starajgc sie wzig¢ go za kazdym razem tyle
samo.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

30 ciasteczek

SKLADNIKI:

125 g miekkiego masta, pokrojonego w kostke
185 g brazowego cukru

1 jajko

225 g maki

100 g rodzynek

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrza¢ piekarnik do temperatury 180°C. Wytozy¢ dwie blachy
do pieczenia pergaminem.

2) Ubi¢ mas*o z cukrem mikserem na lekkg i kremowa mase. Doda¢
jajko 1 ubié¢, a nastepnie wsypa¢ mgke oraz rodzynki i
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wymieszaé¢ wszystkie sktradniki ptaskim nozem.

3) Nabiera¢ ptaska *yzka ciasto i uktada¢ na blasze. Lekko
sptaszczy¢ tyzka lub palcami. Piec 12 minut, az spdd sie lekko
przyrumieni. W potowie pieczenia zamienic¢ blachy miejscami,
zeby ciasteczka réwno sie zrumienity.

4) Studzi¢ na blaszkach 3 minuty, a nastepnie przetozy¢
ciasteczka na metalowg kratke, zeby catkowicie wystygty.
Przechowywa¢ do 3 dni w szczelnym pojemniku.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 83 kcal, 1 g biatka, 4 g ttuszczéw (2 ¢
NKT), 12 g weglowodandw (6 g cukrdéw), <1 g b*onnika, 33 mg
sodu
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