Ciasteczka 2z morelami 1
orzechami

Kiedy zastgpisz morele oraz orzechy laskowe innymi owocami i
orzechami, na przyktad suszong zurawing 1 pistacjami,
otrzymasz zupeinie inny deser.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

50 ciasteczek

SKtADNIKI:

250 g masta o temperaturze pokojowej

1 szklanka cukru pudru, przesianego

2 1 1/2 szklanki magki

90 g suszonych moreli, drobno posiekanych
70 g orzechéw laskowych, drobno posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ masto do duzej miski i wsypa¢ cukier puder. Ucierac
mikserem, az masa uzyska lekkg, kremowg konsystencje.
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2) Przesia¢ mgke do tej samej miski i starannie wymieszad z
mastem duzg metalowg tyzkg. Dodac¢ morele i orzechy. Ponownie
wymiesza¢ ciasto.

3) Wytozy¢ je na blat oprészony mgka i zagniatac, az bedzie
gtadkie. Podzieli¢ na dwie czesci, a nastepnie z kazdego
kawatka utoczy¢ watek dtugosci okoto 25 cm. Oba owingc
papierem do pieczenia lub folig spozywczg i wtozy¢ na godzine
do loddwki.

4) Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 180°C. Wytozy¢ dwie
blachy papierem do pieczenia.

5) Pokroic¢ oba watki na plasterki grubosci 1 cm i utozy¢ na
blasze w odstepach okoto 3 cm. Piec ciasteczka 10 minut, az
stwardniejq.

6) Wyja¢ je z piekarnika, lecz z blach zdja¢ dopiero gdy
ostygna. Przechowywa¢ w szczelnym pojemniku.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 353 kJ, 84 kcal, 1 g biatka, 5 g ttuszczow
(3 g ttuszczéw nasyconych), 8 g weglowodandw (3 g cukrow), <1
g btonnika, 36 mg sodu
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