Ciasteczka z miodem

Jesli 12 ciasteczek to dla ciebie zbyt duzo, wyprobuj przepis
na cliasteczka z dodatkiem miodu. Otrzymasz z niego 4 sztuki.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

125 g maki

1 1 1/2 *yzeczki proszku do pieczenia
1/4 xyzeczki soli

1/4 tyzeczki kamienia winnego

50 g zimnego masta, pokrojonego w kostke
1/3 szklanki mleka

1 *yzeczka miodu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z proszkiem do pieczenia, solg i
kamieniem winnym. Dotozy¢ masto i siekac¢ nozem, az grudki
masta pokryja sie magka. Doda¢ mleko i midd, wymieszaé krotko.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-z-miodem/

2) Przetozy¢ ciasto na blat oprdészony magka, zagnies¢
delikatnie 8-10 razy. Rozwatkowa¢ na grubos$¢ 2 cm i wycinad
ciasteczka okragtg foremkg o Srednicy 6-7 cm.

3) Utozy¢ na nattuszczonej blasze w odstepach 2,5 cm.

4) Piec 10-15 minut w temperaturze 230°C, az sie przyrumienig.
Podawa¢ na ciep?o.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera: 232 kcal, 12 g ttuszczéw (w tym 8 ¢
NKT), 33 mg cholesterolu, 424 mg sodu, 26 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 4 g biatka
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