Ciasteczka z catuskami

Ciasto z mastem orzechowym jest geste, wiec ciasteczka przed
pieczeniem nalezy sptaszczyC.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

25 ciasteczek

SKtADNIKI:

200 g masta orzechowego

200 g cukru

1 jajko

24 czekoladki Kisses z mlecznej czekolady

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto orzechowe z cukrem oraz jajkiem.
Ulepi¢ kulki.

2) Piec 10 minut w temperaturze 175°C. Wcisng¢ w gorace
ciasteczka po jednej czekoladce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-z-caluskami/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera: 123 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT),
10 mg cholesterolu, 57 mg sodu,

13 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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