Ciasteczka toffi

Przepis na pyszne clasteczka o
Sredniozaawansowanych kucharzy.

smaku toffi.

Dla

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut (w tym 15 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

70 ciasteczek

SKtADNIKI:

200 g miekkiego masta

100 g cukru

110 g brazowego cukru

2 jajka

95 g btyskawicznego budyniu waniliowego
1 tyzeczka esencji waniliowej

280 g magki

100 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
1 tyzeczka sody

1/2 tyzeczki soli

200 g kulek czekoladowych, posiekanych

280 g cukierkéw toffi, pokrojonych na kawatki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-toffi/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z biatym i brgzowym cukrem na lekka,
puszystg mase. Doda¢ jajka po jednym, po kazdym starannie
utrze¢ mase. Doda¢ budyh i esencje waniliowg. Wymieszac.

2) Potaczy¢ w osobnej misce mgke, ptatki owsiane, sode i sé1,
doda¢ do utartej masy. Wsypac¢ kulki czekoladowe oraz kawatki
cukierkéw i wymieszacé¢. Wytozy¢ porcje ciasta tyzka na blache
do pieczenia, w odstepach co 5 cm.

3) Piec 15 minut w temperaturze 175°C, az ciasteczka sie
przyrumienig.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 ciasteczka zawierajg 159 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 4 ¢
NKT), 28 mg cholesterolu, 194 mg sodu, 20 g weglowodandw,
$ladowe ilosci btonnika, 2 g biatka
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