Ciasteczka pomaranczowo -
sezamowe

Ciasteczka owsiane =z dodatkiem pomaranczy z pewnos$cia
zasmakujg catej rodzinie. Przygotowuje sie je 1 piecze szybko.
Najlepiej podawa¢ na sSniadanie ze Swiezymi owocami Llub
jogurtem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

9

SKLADNIKI:

2 tyzki sezamu

55 g margaryny

4 tyzki ztotego syropu

2 tyzki jasnego cukru muscovado

skérka otarta z 1 pomaranczy

120 ml sSwiezo wycisnietego soku z pomaraniczy
250 g ptatkéw owsianych

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-pomaranczowo-sezamowe/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-pomaranczowo-sezamowe/

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wrzucié¢ sezam na
matg patelnie i prazy¢ kilka minut, az sie przyrumieni.
Przesypa¢ na talerz i odstawié, zeby ostygt.

2) Wtozy¢ do duzego rondla margaryne, ztoty syrop, cukier,
skorke i sok z pomaranczy. Podgrzewa¢ na matym ogniu okoto 2
minut, caty czas mieszajgc, az cukier sie rozpusci, nastepnie
zdja¢ z ognia.

3) Doda¢ sezam oraz ptatki owsiane i doktadnie wymieszal, zeby
ptatki nasigkty. Przetozy¢ mase do nattuszczonej formy do
pieczenia o wymiarach 20 x 20 cm. Starannie ja rozprowadzic,
dociskajgc tytem *yzki. Piec 20-25 minut, az sie tadnie
przyrumieni i stwardnieje.

4) Zostawi¢ w formie na 5 minut do ostygniecia, potem

pokroi¢ na 9 kwadratowych kawatkéw. Odstawic jeszcze

na 10 minut, az bedg wystarczajgco twarde, a nastepnie

Yopatka wyjag¢ z formy i zostawi¢ do catkowitego ostygniecia na
metalowej kratce. Ciasteczka mozna przechowywaé¢ w szczelnym
pojemniku nie dtuzej niz 2 dni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera: 206 kcal, 4 g biatka, 9 g ttuszczéw w
tym 2 g NKT, 0,1 mg cholesterolu, 28 g weglowodandow w tym 10 g
cukréw, 2 g btonnika, 62 mg sodu
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