Ciasteczka owslane Z
marchewka 1 rodzynkami

Ptatki owsiane zmniejszajg stezenie cholesterolu, wiec warto
skusi¢ sie na kilka takich ciasteczek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

48 ciasteczek

SKLADNIKI:

1 szklanka mgki pszennej

2 czubate *yzeczki proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki soli, []2 *yzeczki cynamonu
1/4 *yzeczki mielonych gozdzikéw

1 szklanka ptatkdéw owsianych

1 duze jajko

1/2 szklanki oleju

1 *yzeczka esencji waniliowej

1 szklanka bragzowego cukru

250 g tartej marchewki

3/4 szklanki ciemnych rodzynek bez pestek


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-owsiane-z-marchewka-i-rodzynkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-owsiane-z-marchewka-i-rodzynkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 190°C. Spryskac¢ blache
olejem w sprayu.

2) Wymieszac¢ magke, proszek do pieczenia, s6l, cynamon i
gozdziki. Dodac¢ ptatki owsiane i wymieszacd.

3) W duzej misce utrze¢ mikserem jajko, olej i esencje
waniliowg. Wcigz miksujgc, dodac¢ cukier, a nastepnie,
stopniowo, magke z dodatkami. Wrzuci¢ marchew i rodzynki.
Wymiesza¢ delikatnie *yzka. Ciasto powinno by¢ geste i
sprezyste.

4) Nabra¢ kopiasta *yzeczke ciasta i poczekad, az sptynie na
blache. Odstepy miedzy ciasteczkami powinny wynosic¢ okoto 5
cm.

5) Piec 10-12 minut, az ciasteczka przyrumienig sie lekko
posrodku i mocniej po brzegach. Pozostawi¢ je na blasze na 2
minuty. Ostudzié¢ na drucianej kratce. Przechowywa¢ w szczelnym
pojemniku do 7 dni.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera: 64 kcal, 1 g biatka, 10 g weglowodandw,
3 g ttuszczéw, 0 NNKT, 4 mg cholesterolu, 1 g btonnika, 49 mg
sodu
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