Ciasteczka owsiane z jabtkami

Pyszne ciasteczka autorstwa Kingi z Gdanska. Sprébowalismy je
zrobi¢ samodzielnie i mozemy zdecydowanie pochwalié¢ za
inwencje!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

32 minuty (w tym 12 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

50 ciastek

SKLADNIKI:

200 g miekkiego masta

220 g bragzowego cukru

100 g cukru

2 jajka

1 tyzeczka esencji waniliowej
190 g maki

2 tyzeczki cynamonu

1 tyzeczka sody

1/4 xyzeczki soli

225 g ptatkéw owsianych

30 g suszonych jabtek, posiekanych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciasteczka-owsiane-z-jablkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z biatym i brgzowym cukrem. Dodacd
jajka i esencje waniliowg. Ponownie utrzed.

2) Wymiesza¢ w osobnej misce mgke, cynamon, sode oraz sél,
doda¢ do utartej masy i starannie wymieszaé¢. Wsypa¢ ptatki
owsiane 1 jabtka, wymieszacd. WytozyC porcje ciasta tyzka na
blache.

3) Piec 10-12 minut w temperaturze 175°C.

WARTOSCI ODZYWCZE: (zgodnie z przepisem)

97 kcal, 4 g ttuszczéw, 19 mg cholesterolu, 14 g weglowodandw,
1 g btonnika, 1 g biatka
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