Ciasteczka mocno czekoladowe

Dbajac o zdrowie i linie wcale nie trzeba unikac¢ czekolady! Im
jest ona ciemniejsza, tym zdrowsza, wiec te ciasteczka
zawierajg nie tylko kakao w proszku, lecz réwniez pastylki z
ciemnej, gorzkiej czekolady. Dzieki dodatkowi rodzynkéw i
orzechow sg one jeszcze zdrowsze.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

60 ciasteczek

SKLADNIKI:

1 i 1/2 szklanki mgki razowej

1 szklanka zmielonej kaszy owsianej

1/3 szklanki kakao w proszku

1 Xyzeczka sody oczyszczonej

1/2 xyzeczki soli

1 szklanka nieutwardzanej margaryny do pieczenia
1/2 szklanki cukru

1 szklanka jasnego brazowego cukru

2 jajka

1 tyzka esencji waniliowej

1 szklanka pastylek z gorzkiej czekolady (przynajmniej 60%
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masy kakaowej)
1 szklanka rodzynkow
1 szklanka orzechéw wtoskich, grubo posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) RozgrzacC piekarnik do temperatury 175°C. W Sredniej misce
wymiesza¢ mgke, zmielong kasze owsiang, kakao, sode i sdl.

2) Mikserem nastawionym na Srednig predko$¢ ucieraé¢ w duzej
misce margaryne z cukrem biatym i brgzowym przez 2 minuty, na
jasny i puszysty krem. Dodal jajka i esencje waniliowg. Utrze¢
na gtadka mase. Doda¢ suche skt*adniki i wyrobié¢. Wrzucid
pastylki czekoladowe, rodzynki i orzechy. Wymieszal, po czym
naktada¢ po tyzeczce ciasta na blache.

3) Piec 10 minut, az ciasteczka sie przyrumienig. Odstawié na
2 minuty na blasze, by lekko przestygty, po czym przetozy¢ na
metalowg kratke, by wystygty catkowicie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciastko zawiera: 97 kcal, 1 g biatka, 12 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 5 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 7 mg cholesterolu, 77
mg soli
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