Ciaggutkowa krajanka z toffi

Ciggutkowa krajanka z toffi jest speinieniem marzen kazdego
Xtasucha. Sg w niej ptatki czekolady, orzechy wtoskie, widrki
kokosowe, toffi i kakao. Mimo ze skt*adnikdéw jest sporo, ciasto
nie jest trudne do przygotowania.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

35 kawatkow

SKtADNIKI:

160 g maki

120 g cukru pudru

30 g gorzkiego kakao

150 g zimnego masta

400 ml mleka skondensowanego, stodzonego

340 g ptatkéw czekolady deserowe]

1 tyzeczka esencji waniliowej

1 szklanka orzechéw wtoskich, grubo posiekanych
1/2 szklanki wiérkéw kokosowych

1/2 szklanki cukierkow toffi lub kréwek, pokrojonych na
kawateczki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ciagutkowa-krajanka-z-toffi/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke, cukier puder, kakao oraz masto,
zagnies¢ (ciasto powinno przypomina¢ duze okruchy). Wylepid
nattuszczong forme. Piec 10 minut w temperaturze 175°C.

2) Podgrza¢ w rondlu mleko z potowag ptatkéw czekolady, caty
czas mieszajgc, az masa bedzie gtadka. Zdja¢ z ognia, dodad
esencje waniliowg.

3) Pola¢ masg upieczone ciasto. Posypa¢ orzechami, widrkami
kokosowymi, toffi i resztg ptatkow czekolady. Piec jeszcze 20
minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 238 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT),
15 mg cholesterolu, 77 mg sodu, 28 g weglowodandw, 2 ¢
btonnika, 3 g biatka
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