Chrzan z bita sSmietana

Prosty sposdb na odmienienie tradycyjnego smaku chrzanu.
Polecamy ten niekonwencjonalny eksperyment!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

100 ml $mietany kremdwki

1/4 szklanki Swiezo startego chrzanu
1/2 Xyzeczki musztardy dijon

1/4 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ $Smietane w matej, schtodzonej misce. Potgczyé¢ =z
chrzanem, musztarda i sola. Przykry¢ i wstawic¢ na 15 minut do
lodowki .

WARTOSCI ODZYWCZE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chrzan-z-bita-smietana/

2 tyzki zawiera jag 75 kcal, 7 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 27
mg cholesterolu, 117 mg sodu, 2 g weglowodandw, $ladowe ilosci
btonnika, 1 g biatka
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