Chrupiace ciasteczka Z
Zurawilnamili

tatwe do przygotowania stodziutkie ciasteczka z zurawinami.
Dodatek orzechdéw wtoskich nadaje im wyjgtkowa chrupkosc.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

60 ciastek

SKLADNIKI:

200 g miekkiego masta

200 g cukru

200 g brazowego cukru

2 jajka

2 tyzeczki esencji waniliowe]
250 g ptatkéw owsianych

250 g maki

1 *yzeczka sody

1 tyzeczka cynamonu

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
130 g suszonych zurawin


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chrupiace-ciasteczka-z-zurawinami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/chrupiace-ciasteczka-z-zurawinami/

100 g orzechdéw wtoskich, grubo posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem biatym i brgzowym. Dodacd
jajka 1 esencje waniliowg, ubié¢ mikserem. Po*aczy¢ w osobnej
misce ptatki owsiane, magke, sode, cynamon, s6l i proszek do
pieczenia. Doda¢ do utartej masy. Wsypa¢ zurawiny i orzechy,
wymieszac.

2) Wytozy¢ porcje ciasta tyzka na nattuszczong blache. Piec 15
minut w temperaturze 175°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 ciasteczka zawierajg 214 kcal, 10 g ttuszczéow (w tym 2 g
NKT), 14 mg cholesterolu, 96 mg sodu, 30 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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