Chrupiace buteczki cynamonowe

Te pyszne buteczki podane z mlekiem przywotajg smaki z
dziecinstwa.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

24

SKtADNIKI:

500 g maki

1 opakowanie (7 g) drozdzy instant
1 i 1/4 szklanki cieptego mleka

50 g margaryny

50 g cukru

1 tyzeczka soli

1 jajko

NADZIENIE

110 g brazowego cukru
100 g cukru

50 g masta, roztopionego
1 tyzeczka cynamonu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chrupiace-buleczki-cynamonowe/

POSYPKA

100 g cukru

1 tyzeczka cynamonu

50 g orzechéw wtoskich, posiekanych
50 g masta, roztopionego

PRZYGOTOWANIE:

1) Potaczy¢ w duzej misce 250 g magki z drozdzami. Wymieszac
mleko z margaryng, cukrem i solg. Dodac¢ do mgki z drozdzami.
Miksowa¢ minute.

2) Wbi¢ jajko. Miksowa¢ kolejng minute na wolnych obrotach.
Zwiekszy¢ obroty i miksowad jeszcze 3 minuty. Mieszajac,
dodawa¢ po trochu mgki, tak zeby powstato geste ciasto.

3) Wytozy¢ ciasto na blat posypany magka. Wyrabiaé¢ 6-8 minut.
Przykry¢ i pozostawi¢ na godzine w cieptym miejscu do
wyrosniecia.

4) Potgczy¢ sktadniki nadzienia. Odstawi¢. Wymieszac¢ cukier,
cynamon i orzechy wtoskie. Odstawi¢. Ponownie zagnies$C ciasto
i wytozy¢ na blat posypany magka. Podzielié¢ na 2 réwne czesci.

5) Rozwatkowa¢ je na okraggte placki o Srednicy 30 cm.
Rozsmarowaé¢ nadzienie na plackach. Zrolowa¢ ptaty ciasta i
sklei¢ ztgczenie.

6) Pokroi¢ rolady w plastry grubosci 2,5 cm. Utozy¢ plastry na
nattuszczonych blachach (po 4 na blasze). Przykry¢ pergaminem.
Sptaszczy¢ dtonig na placki o Srednicy 7,5 cm. Przykry¢ i
pozostawi¢ na 30 minut do wyros$niecia. Przykry¢ pergaminem i
rozwatkowa¢ do Srednicy 12,5 cm.

7) Posmarowa¢ mastem, oprészy¢ posypka. Przykry¢ pergaminem i
ponownie rozwatkowac¢. Zdja¢ pergamin. Piec 10 minut w
temperaturze 200°C, az ciastka sie przyrumienisg.



WARTOSCI ODZYWCZE:
1 buteczka zawiera: 231 kcal, 8 g ttuszczéow (w tym 3 g NKT),

21 mg cholesterolu, 148 mg sodu, 36 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 3 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



