Chowder Z kurczakiem 1
Zzlemniakami

Prosta, wysmienita mieszanka smakOéw sprawi, ze zupe te polubi
cata rodzina. Doskonale nadaje sie na weekendowy lunch.
Podajmy ja z duzg ilo$cig chrupigcego pieczywa i Swiezymi
owocami na deser.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 tyzka oliwy z oliwek extra virgin

2 plastry chudego wedzonego boczku z poledwicy, bez skory,
drobno posiekane

1 udko kurczaka, okoto 140 g, bez skéry

2 cebule, drobno posiekane

500 g ziemniakow, pokrojonych w kostke

750 ml wywaru z kurczaka, najlepiej domowej roboty

listki z 4 gatazek Swiezego tymianku lub 1/2 %*yzeczki
suszonego

300 ml potttustego mleka


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chowder-z-kurczakiem-i-ziemniakami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/chowder-z-kurczakiem-i-ziemniakami/

sol i pieprz
posiekana natka pietruszki lub mieszanka posiekanej natki
pietruszki i Swiezego tymianku, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ oliwe w duzym garnku, wrzucic¢ boczek, kurczaka
oraz cebule i smazy¢ na wolnym ogniu 3 minuty. Zwiekszy¢ ogien
i smazy¢ jeszcze 5 minut, od czasu do czasu mieszajgc. Udko
kurczaka przewrécic¢ na drugg strone — kurczak powinien sie
lekko przyrumienic.

2) Dodac¢ ziemniaki i smazy¢ jeszcze 2 minuty, caty czas
mieszajgc. Wla¢ wywar, wsypac¢ tymianek i doprawic¢. Doprowadzic
do wrzenia, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ powoli 30
minut.

3) Przetozy¢ kurczaka na talerz tyzka cedzakowg, mieso
posieka¢, a kosci wyrzuci¢. Wtozy¢ mieso z powrotem do zupy,
wla¢ mleko, wymiesza¢ i powoli podgrzaé¢, zeby zupa sie nie
zagotowata.

4) Nala¢ zupe do miseczek, posypal posiekang natkg pietruszki
lub mieszankg natki z tymiankiem i od razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 220 kcal, 12 g biatka, 6 g ttuszczéow (w tym
2 g NKT), 30 g weglowodanéw (w tym 9 g cukréw), 2 g btonnika
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