Chtodnik melonowy z mieta

Zaskakujgco pyszne potgczenie melona i szynki parmenskiej w
chtodniku Swietnie sprawdzi sie w upalne dni.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 1 1/2 kg melona miodowego

2 tyzki sherry

1 tyzka octu balsamicznego

1 tyzeczka sSwiezej miety, posiekanej

Z czym podawad
3 plasterki szynki parmenskiej
PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ melona na ¢wiartki, obrac¢ ze skoérki, usunaé pestki
i pokroi¢ na duze kawatki. Dodac¢ 100 ml zimnej wody, sherry,
ocet i miete. Zmiksowac¢ na gtadka, jednolitg mase.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chlodnik-melonowy-z-mieta/

2) Wla¢ zupe do miski, przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na 4
godziny (lub na dtuzej). Okot*o 30 minut przed podaniem wyjgc z
lodowki i odstawi¢ w temperaturze pokojowej.

3) Rozla¢ zupe do talerzy, przystroi¢ paseczkami szynki i
podawa¢ z bagietka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 145 kcal, 6 g biatka, 2 g ttuszczéw, 25 ¢
weglowodandw
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