Chlebek dyniowy z zurawing 1
orzechami

Orzechy wtoskie 1 wyttaczany z nich olej zawierajg zdrowe dla
serca ttuszcze, ktore usuwajg cholesterol z tetnic.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

1 bochenek

SKLADNIKI:

1 i 1/4 szklanki mgki pszennej

1 Xyzeczka mielonego imbiru

1 Xyzeczka cynamonu

3/4 tyzeczki sody

1/4 xyzeczki soli

1 szklanka purée z dyni

2/3 szklanki brazowego cukru

1/4 szklanki oleju z orzechéw wtoskich lub innego
2 duze, lekko ubite jajka

1 Xyzeczka esencji waniliowej

1/2 szklanki orzechow wtoskich grubo posiekanych
1/2 szklanki suszonych zurawin


https://hopnatalerz.pl/przepisy/chlebek-dyniowy-z-zurawina-i-orzechami/
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PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzad¢ piekarnik do temperatury 180°C. Lekko spryskac
forme do pieczenia olejem w sprayu.

2) Do Sredniej miski przesia¢ magke, imbir, cynamon, sode i

Vd

sol.

3) W innej sredniej misce utrze¢ na gtadko purée z dyni,
cukier, olej, jajka i esencje waniliowg. Wsypaé¢ magke z
dodatkami i porzadnie wymieszac¢. Doda¢ orzechy i zurawiny.
Wymiesza¢ i przetozy¢ do przygotowanej formy.

4) Piec 45 minut, az wykataczka wbita w ciasto po wyjeciu
bedzie sucha. Wytozy¢ ciasto na druciang kratke, zeby ostygto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kromka zawiera: 225 kcal, 5 g biatka, 34 g weglowodandw, 10
g ttuszczéw, 0 g NNKT, 40 mg cholesterolu, 2 g btonnika, 161
mg sodu
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